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Rezepte «SRF bi de Lit — Landfrauenkiche 2016x»

Alpenkrautersuppe
Vorspeise von Sonja Schilt

fir 4 Personen

Alpenkrautersuppe

e 25 g Butter

e 25 g Zwiebeln, geschalt, fein geschnitten

e 25 g Lauch, gewaschen, fein geschnitten

e 15 g Knollensellerie, geschalt, in Wrfeli geschnitten
e 15 g Riebli, geschalt, in Wurfeli geschnitten

e 200 g Kartoffeln, geschalt, in Wirfeli geschnitten

e 280 g Alpenkrauter, guter Heinrich, Brennnesseln, Thymian, Frauenmanteli, Maggikraut
e 0.1 dl Weisswein

e 8dl Gemusebouillon

e Salz

o Pfeffer aus der Muhle

e 1 dl Créme fraiche

e Blitenblatter von Kréutern

In einer Pfanne die Butter erhitzen, Zwiebeln zugeben und glasig dampfen, restliches
Gemiuse zugeben und kurz dampfen. Mit Weisswein abldschen und mit Gemuisebouillon
auffullen, aufkochen und dann bei mittlerer Hitze weich kochen. Mit dem Stabmixer pirieren.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Kurz vor dem Servieren die Krauter zugeben und noch einmal kurz purieren, nicht mehr
kochen. Sofort servieren, damit die Suppe schoén griin bleibt und nicht bitter wird.

Servieren

Die Suppe in vorgewarmte Suppenteller oder Suppentassen anrichten. Mit Créme fraiche
und Bllten ausgarnieren.
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